CERTIFICADO {8\

A VIVA ELETRICIDADE CONSULTORIA ETREINAMENTOS, devidamente inscrita no
CNPJ 36.488.928/0001-04, através do seu Servico de Treinamento em Desenvolvimento

Profissional e Gerencial, confere o presente certificado a

Luiz Phelipe Salgueiro de Melo

por ter participado do Treinamento de Reciclagem em NR 10 Basico -
Seguranca em Instalagoes e Servicos com Eletricidade, com carga horaria de 08
horas, com aproveitamento satisfatorio, realizado no dia 05/11/2025 conforme
conteudo programatico previsto no anexo lll e validade prescrita de 24 meses, salvo

situacoes elencadas no item 10.8.8.2 da NR10.

Belo Horizonte- MG, 05 de Novembro de 2025.

Documenteo assinado digitalmente
g b LUIZ PHELIPE SALGUEIRO DE MELO J‘
Ll Data: 05/11/2025 12:55:24-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br LUIZ San ’ a ung
Eng. Eletrcista/zng. Seg. Trabal

Participante
Luiz Phelipe Salgueiro de Melo
CPF: 098.776.626-04

Instrutor/Responsavel Técnico
Luiz Santos da Matta Junior
Engenheiro Eletricistal Eng. Seg. do Trabalho
CREA/IMG: 237322/D



CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introduc&o a seguranga com eletricidade.

2. Riscos em instalacdes e servigos com eletricidade: a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos; b) arcos elétricos; queimaduras e quedas; c)
campos eletromagnéticos.

3. Técnicas de Analise de Risco.

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico: a) desenergizagao. b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de protegao; temporario; c)
equipotencializacéo; d) seccionamento automatico da alimentacéo; e) dispositivos a corrente de fuga; f) extra baixa tensao; g) barreiras e
invélucros; h) bloqueios e impedimentos; i) obstaculos e anteparos; j) isolamento das partes vivas; k) isolagdo dupla ou reforgada; |) colocagao
fora de alcance; m) separacao elétrica.

5. Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;

6. Regulamentacdes do MTE: a) NRs; b) NR-10 (Seguranga em Instalagcbes e Servicos com Eletricidade); ¢) qualificacao; habilitacao;
capacitagao e autorizagao.

7. Equipamentos de protegao coletiva.
8. Equipamentos de protec¢ao individual.

9. Rotinas de trabalho — Procedimentos. a) instalagdes desenergizadas; b) liberagao para servigos; c) sinalizacao; d) inspe¢des de areas,
servicos, ferramental e equipamento;

10. Documentacgao de instalagdes elétricas.

11. Riscos adicionais: a) altura; b) ambientes confinados; c) areas classificadas; d) umidade; €) condigdes atmosféricas.
12. Protegédo e combate a incéndios: a) nogdes basicas; b) medidas preventivas; c) métodos de extingao; d) pratica;

13. Acidentes de origem elétrica: a) causas diretas e indiretas; b) discussao de casos;

14. Primeiros socorros: a) nogdes sobre lesdes; b) priorizagdo do atendimento; c) aplicagcao de respiragao artificial; d) massagem cardiaca; e)
técnicas para remogao e transporte de acidentados; f) praticas.

15. Responsabilidades.
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